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Sylvia Glatzer 
Sozialökonomin B.A.
Therapeutin, Trainerin, 

Aus- und Weiterbildungen|Studium|Unterricht

Therapeutin für tiefenpsychologisch fundierte  
Körperpsychotherapie |Georg Downing

Weiterbildung Trauma-Therapie (Dr. Luise Red-
demann-  PITT- Kompakt)

Focusing-Trainerin Certified Focusing Professio-
nal  (TFI New York)

Focusing Therapeutin (DAF)

Sozialökonomin (B.A.)|Schwerpunkte Soziologie 
und Gesundheitspsychologie | Uni Hamburg

Lehrbeauftragte | Medizinsoziologie |Ludwig 
Fresenius Schulen |Hamburg 

Trainerin |Train The Trainer (TtT) für Achtsamkeit,  
Gesundheitsförderung & Persönlichkeitsentwic-
klung 
 

Meridian-Therapie "Graceful Means" |              
“Der heilsame Umgang mit Scham” | Maarten 
Aalberse | Therapie von Narzissmus- und 
Borderlinestörungen 

Weiterbildungsstudium an der Universität Ham-
burg  in Humanistischer Psychologie | Psycho-
drama, Gesprächs,- Gestalt- und Familienthera-
pie

Shiatsu- Therapeutin (GSD) 

Qi Gong Lehrerin (Uni Oldenburg)

Diplomierte Fachkrankenschwester für Unfall-  
und Allgemeinmedizin | Wien

Heilpraktikerin, Dozentin & Autorin


