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Wie ich meine Arbeit und Unterricht verstehe

Respekt und Achtung vor der Persönlichkeit des 
Einzelnen sind für mich grundlegende Werte.
 
In meiner Arbeit und im Unterricht geht es mir 
darum, die jeweiligen Inhalte praxisnah, kompe-
tent und transparent zu gestalten sowie gute 
Bedingungen zu schaffen, den Raum zu geben um 
jeweilige Lebenssituation ehrlich zu betrachten 
und eine geschützte Selbsterfahrung zu ermögli-
chen.

Wichtig ist mir ein integriertes Lernen zu ermögli-
chen, dass Sie zu Ihrer persönlichen Stärke und 
Vertrauen zurückfinden. Durch gezielte Frageste-
llungen und ein motivierend-aktivierendes Vorge-
hen, ein Neues Bewusstsein zu schaffen das Verän-
derung möglich macht.  
Dadurch können positive Entwicklungen in ihren 
Beziehungen und ihrem Lebensumfeld angestoßen 
werden. 

Mein Wiener Naturell nimmt den oftmals bedrüc-
kenden Situationen die Schwere, einer Prise Humor 
und herzliche Zuwendung erleichtern persönliche 
Veränderungen.
 
Die Teilnehmer von Workshops und Seminaren 
schätzen an mir als Dozentin, dass ich mich neben 
dem fachlichen und praxisorientierten Input 
authentisch einbringe.
 
Meine Art des leidenschaftlichen Unterrichtens 
ermöglicht erlebnisorientiertes und nachhaltiges 
Lernen.
 

"Die Zukunft soll man nicht voraussehen wollen, sondern möglich machen."
(Antoine de Saint-Éxupery) 


